
 
Die Wechseljahre   
«sensible Hormon-Balance»  
 

Bioidentische Hormone & Co. 
Hast Du den Überblick? 
 

………………………………………………………………………….… 
 

«Frausein-Abend» mit Ursina und Manu 
 
  

Mo, 17. Juni 2024 / 19.00 Uhr bis 22.00 Uhr 
 

Wo?        Allg. Info 
 

Praxis Femina       Kursgebühr: CHF 70.00 / Person   
Stadthof, Centralstrasse 8a      inkl. Getränke und Snacks    
6210 Sursee        
 

Die Wechseljahre sind eine Phase des Lebens der Um- und Neuorientierung.  
 

Alle reden über Hormone… Doch was sind denn genau bioidentische Hormone, pflanzliche Hormone 
und synthetische Hormone? Kennst Du die Unterschiede und die Anwendungen?  
Oder bist Du auch überfordert mit all den verschiedenen Informationen?  
 

Spürst Du vielleicht die einen oder anderen Symptome der Wechseljahre und möchtest Hilfe und Tipps 
bekommen? Dann bist Du bei uns an diesem Frauenabend genau richtig. 
 

Ursina Wenk (www.naturheilpraxis-wenk.ch) erklärt Dir an diesem Abend die Hormon-Unterschiede und 
zeigt Dir die verschiedenen Testmöglichkeiten auf. Nach diesem Abend bist Du sattelfest und kannst Dich 
mit Deiner Frauenärztin gezielt unterhalten und die richtigen Fragen stellen. Zudem bekommst Du von uns 
Fachfrauen viele Tipps und Tricks für die Zeit der Wechseljahre.   
   

          
 
 
 
 
 
Anmeldung bitte bis am 13. Juni 2024 per Tel, Whatsapp oder E-Mail an: 
Manu Knechtle / Manuellen  T 079 232 77 26 m.knechtle@manuellen.ch 
  
PS:  
Die Teilnehmerzahl ist beschränkt.  
Bitte eine stabile Schreibunterlage, Block und Schreibzeug mitbringen 

 

 

Ursina Wenk, Komplementärtherapeutin NVS,  
Spezialgebiet Frauenheilkunde und systemische  
Hormontherapie mit eigener Naturheilpraxis 

 

Manu Knechtle, Manuellen - Beratung von Frau zu Frau 
Beckenboden-Therapeutin und Sexualberatung 
  
 

https://www.naturheilpraxis-wenk.ch/wp-content/uploads/2019/04/uebermich_ursula_wenk_2019.png

